
೩ဥၾピルについて౶っているか？
z よく/ある೾ഽ ౶っている；66.6%
z あまり/஠く ౶らない；31．6%

೩ဥၾピルを使ってみたいか？
z 既に使っている；3.3%
z ぜひ使いたい；9.8%
z 使いたくない；71.4%

使いたくない最もఱきなၑဇは？
z໗作ဥが૤෻；50.5%



緊急๰ළピル！！

1㍤だけ
㘶むお⮎



緊急避妊法

あくまでも緊急法で普段には使いません

72時間以内の
避妊が可能。
飲み薬

産婦人科で処方
（5000～
16000円）



ྔが一レイプ๭害など
に逢ってしまった
ા合は。。。

シャワーなどをဵびず
にすぐ警察にႲ၁する。



緊急๰ළピルを౶っている

出典㧤⧯い男女の結婚・妊娠時期⸘画支援に㑐するプロ
モーションプログラムの㐿発に㑐する研究2014年

高校୆ ２２．６％
ఱ学୆ ４３．９％



先生！今日はありがとうござい
ました。ίᾷᾍーᾤを使ってᾘᾯを
飲む。万が一の時は緊急避妊
ᾘᾯを飲めば病気も妊娠も大
丈夫なんですね！！

ちがいます！



確実に
ළૡも、଻感அછも

１００％ထཡできる༹༷は

セックスをしないということだ、
ということは

ഥえておかなくてはいけない



思春期
ຼ༰からのຼཝ
঍ঝঔথの分ᆌ
が
始まる

性成࿃期
卵巣機能が高まる
と、卵胞嵃嵓嵊嵛の
分ᆌ峬順調峕峔峵

更年期
卵胞嵃嵓嵊嵛の分
ᆌ低下とともに生
理の周期が乱れは
じめ、閉経に至る

老年期
卵巣からの卵胞嵃
嵓嵊嵛の分ᆌ岶峔岹
峔峵

月経異常

就
職

出
産

育
児

介
護

退
職

子宮内Ⴭ症・子宮筋ᇯ
子宮⅑がん

໚がん
子宮体がん
ຼ༰がん
更年期障害

෗႗↻症
性感染症
(STD) 不཯

੓ਙの
年ೡにൣう
トラブル



妊娠出産適Ⴂ期を念頭に置いて
「妊娠するため」「妊娠しない
ため」にຈါな知識
を持ったうえで
自໦のライフプランをၛてる

産婦人科受⸻は怖
いものではありま
せん。ぜひ受⸻を
勧めてください。



౳଻ᦔඤ射ୈະ஠છ候群
とマスターベーション



不妊の原因 割合

性機⢻㓚害㧩

䠍䠐䠂

䠔䠏䠂



性機⢻㓚害

主に男性において、生殖や性ⴕ
為に支㓚を来す症状のこと。大
きくは勃⿠不全と射精㓚害に分
けられる。

勃⿠㓚害の後天性の原因
ストレス、アルコール、喫煙、⢈
満、⮎や病気などの影㗀



㑆㆑った
マスターベーション
による⤖内射精㓚害

セックスをしない・できない

マスターベーションの仕方もわからない

男性が増えている



「正しい」マスターベーションの仕方とは

⥄分の手を使って㒶⨍・亀㗡ㇱを刺激

して射精すること

その目的は

将来、正しい性交をし、射精、そして

受精ができるようにすること



正しいマスターベーションの仕方を
知らない弊害

㑆㆑ったマスターベーションの仕方とは

ペニスを床、ベッド、机、等にこすり

つける

その結果の弊害は

⣪への挿入ができない

意図的な射精ができない



1. ỶἻỶἻしたụ怒っていỦときはしない。
すỦなỤ気分がợく、機嫌ờ良い時。

2. 愛情に満ちた関係ử想像すỦこと。
3. ἂἼἕἩはỡで卵ửつぶさない握力で。
4. 性器が痛くなụ始めたỤờっと優しくすỦ
か、しばỤく止めỦこと。

5. 少し我慢してかỤ、必ず勃起した状態で
射精して、射精ử自在にἅὅἚἿὊἽで
きỦợうになỦことử目標とすỦ。

ἰἋἑὊἫὊἉἹὅのἽὊἽ



射精に対するイメージ
北海㆏(2010年) 愛知県(2011年)

Yes No Yes No

射精は汚らわしいもの 14.3% 85.7% 15.1% 75.4%

射精は恥ずかしいもの 19.5% 80.5% 18.4% 70.9%

射精は大切なもの 75.0% 25.0% 69.8% 21.2%

射精は気持ちいいもの 66.7% 33.3% 69.8% 19.0%

村瀬幸浩, 2014, 䛄男子䛾性教育䛅 大修㤋書店



射精に対するイメージ

村瀬幸浩, 2014, 䛄男子䛾性教育䛅 大修㤋書店

射精に対してネガティブな
イメージを持つ⧯者が2割

弱存在する



z 精ㅢが始まるころから射精について学習するべき
z 射精を⢐定的に捉えるようになるような教⢒が望
まれる

z ただ出ればいいだけではなく、射精のコントロー
ルの仕方を体得しなければならない

大人になってから性に関する࿚題で困ら
ないための最低限の知識を思春期のうち

に得ておくຈါがある



ピルの๰ළ以外のခ効
な使い༷



月経周期
をାえる

଑き出໤
やఉ࿉の
改஝

子宮ඤ྄છ
のထཡ・治ၷ

月経೑を
緩გ

ຫ血の
改஝

ＰＭＳの
改஝

避妊以外の
ピルのメリット





月経ஜછ候群（PMS)

z おなかのはりやイライラなど୆ၑஜに

起こるະ快なછે。月経が終わるとક

失する。

z 学校や仕事に行けないなど、඾ુ୆活

に支વをきたす

z ୈ૰എなછેが強くあらわれることも



どうしてもつらいときは

ピル



患者さんからよく໳かれる୆の୊

୆ၑ೑がུ൚に軽くなり
ました。我ྕせずにもっと
்く使えばよかったです。

୆ၑのၾがすごく減ったので、仕事ಎに
ナプキンから血がჃれないか

૤෻しなくてすむようになりました。

୆ၑがြるのが
ູくなくなりました。

月経ၾが減って೑みが楽になる



月経がいつくるか
わかるのでとても

༒၌です

ဋびやデートの
スケジュールが

たてやすくなりました

月経をずらせるので
༒၌です

月経ஜがとても
らくになりました

月経が28඾周期になる



患者んからよく໳かれる୆の୊

วがすべすべに
なりました

࿉૬いのを気にして
いましたが、࿉がถく
なった気がします

顔૗もၻくなって
วのつやが出てきました



z 受験の日が生ၑになったらどう
しよう。。

z せっかくၫ行に行くのに。
z 試合の日に生ၑが重なりたくな
い！！
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太る？？

気持ち悪く
なる？？



太る？？

気持ち悪く
なる？？

太りま
せん

࿩3か月で
消失します



多くの女性がOCと出会い、
ἣὊἚἜὊἛἁἑὊと出会い

悔いのない人生ử送って欲しい、
心かỤそう思っていộすὲ

OCὉLEP(Ὸ‌ ὸと出会うかどうかでこỮなにờ
人生が違ってきộすὲ



自傷行為と
処༷᡻࿪について

現ેとచ策



『消えたい』『死にたい』と考え
生きづらさを抱えた若者が
一時的に意ဳを高めるために
市販薬を၄ဥするケースが増加

⥄分を傷つけるⴕ為とは
リストカットだけ㧩



引用䠖䛂濫用等䛾䛚䛭䜜䛾䛒䜛市㈍薬䛾㐺正使用䛻䛴䛔䛶䛃䛄医薬品䞉医療機器等安全性情報365号䛅厚生労働省



⮎物依存と⡞くと、ⷡせい剤や危
㒾ドラッグ、精神科⮎を思い浮か
ぶかもしれない。。。

しかし、ⷡせい剤や危㒾ドラッグ
は入手困㔍。精神科⮎は保㒾⸽な
どによりⷫにバレてしまうため、
10代の⧯者の⮎物依存は主に市⽼
⮎の多㊂摂取。



引用䠖䛂濫用等䛾䛚䛭䜜䛾䛒䜛市㈍薬䛾㐺正使用䛻䛴䛔䛶䛃䛄医薬品䞉医療機器等安全性情報365号䛅厚生労働省



10代の薬物依存のトレンド

せき止め薬！！！



その他にも。。。
商品名 症例

数
商品名 症例数

ブロン㍤㧙ブロン液(㎾咳・去痰⮎) 158 コンタック(総合感冒⮎) 10

パブロン㧙パブロンゴールド(総合感冒⮎) 34 トニン㧙新トニン㧙シントニン
(㎾咳・去痰⮎)

10

ウット(睡眠⮎) 32 セデス(㎾痛⮎) 6

ナロン㧙ナロンエース(㎾痛⮎) 16 ベンザ㧙ベンザブロック 6

イブ㧙イブクイック㧙イブプロフェン(㎾
痛⮎)

15 レスタミン(抗アレルギー⮎) 6

ドリエル(睡眠⮎) 12 ロキソニン(㎾痛⮎) 6

バファリン(㎾痛⮎) 12

引用䠖䛂濫用等䛾䛚䛭䜜䛾䛒䜛市㈍薬䛾㐺正使用䛻䛴䛔䛶䛃䛄医薬品䞉医療機器等安全性情報365号䛅厚生労働省



市์࿪に依ం
するとその後
どうなるか？？



z 学業成績の不振や学校中ㅌ
z 早すぎる就労や失業
z ⮎物㈻㈦状態での無⻎なㆇォや暴力ⴕ
動のため、繰り㄰し司法的対応を受け
るようになる

z 反社会的な㓸団との接⸅の増加
z 女性の場合には危㒾な性ⴕ動による望
まない妊娠や早すぎる㔌婚、児童⯦待
の加害者となる可⢻性も㜞まる



たとえུ人が࿪は
大丈ຳだと思っても、
最悪の場合、事故で
ཌくなることも
あります。



対策は㧩

z たとえ治療⮎であったとしても、指示
外・ㆡ用外の使用は『⮎物乱用』であ
ることを伝える。

z 㛽がボロボロになるなどのり体への害
を強⺞するのではなく、依存によって
もたらされる不利益を強⺞する。この
場合の不利益とは、思考や感情が⮎物
に支㈩され、大切な約束を反故にし、
㓝し事と嘘にまみれた生活になること。



対策は㧩

⮎物乱用の最大の危㒾因子は、『ⷫや周
りの大人に悩みを相⺣できないこと』。
z 忍耐強いことは美徳ではなく、つらい
時には信㗬できる大人に相⺣できるこ
とこそが望ましいと伝える。

z もしも友人が悩んでいたり、⥄分を傷
つけたりしているのを⷗つけたら、悩
みを⡬いたうえで、信㗬できる大人に
つなげる必ⷐ性を伝える。



今までお⹤したことは全て本来であれば
10代のうちにりに着けておくべき知⼂だ
と産婦人科医師の立場から考えます。
なぜならば、大人になって大事になって
から改善しようと思っても、大変困㔍を
ⷐするからです。

だからㆡ切な性の健康教⢒を
ⴕうことが大切なのです。



性教育を取り巻く日本でのႤ史

・㧛㧣㧣㧚年代
㧛㧣㧢㧚年代のエイズ・パニックをきっ
かけとして性教⢒ブームが⿠こる
・㧛㧣㧣㧜年「性教⢒元年」
学習指導ⷐ㗔が改⸓・施ⴕされて、小学
校から性を本格的に教えるようになった。
・㧜㧚㧚㧝年
ㇺ立七生㙃⼔学校事件



七生ူ護学校事件

一ㇱ保守系のㇺ⼏が中心になって
ㆊ激な性教⢒と糾弾し、七生㙃⼔
学校に㑐わる教⢒㑐係者がㇺの教
⢒委員会によって処分、その後性
教⢒バッシングが続く。



ちなみに……
知的㓚害のある人の
性暴力ⵍ害、
加害の状況について



ⵍ害者;主に女性。りㄭな存在からのⵍ
害も少なくなく㧖支援困㔍な事例では
深刻なⵍ害㧒妊娠など㧓も少なくない。

性加害トラブル;主に男性



性ⵍ害にㆣったり、大人になっても
だまされて㘑俗店で働かされたり、
望まない妊娠をしたりするケースが
多い。
第三者が現場にいたとしても、ⵍ害
にㆣった女性の外⷗では㓚害が分か
りづらく、男が「合意の上」などと
⸒い張ると、ⵍ害を受けたとは分
かってもらえない。

ⵍ害 主に女性



z 正常な異性への⥝味㑐心はあるが、善悪
の判断力の欠如やⴣ動 が抑えられない。

z 暴力を小さい㗃から受けて 、あらゆる
欲求の㓚害を暴力的に⸃決しようとする
傾向がある (㕖⯦待体㛎㧓

z ⥄㐽症の子どもなど、相手の気持ちを考
えることが㔍しく、善悪の判断がつかず
にⴕ動してしまうことがある。

z 同世代の異性に⥝味はあるが、相手にさ
れず幼児に加害をする。

加害 主に男性



㧜㧚㧚㧞年㧥東京ㇺ教⢒委員会が性教⢒の手
引きを改⸓。文科省の定める学習指導ⷐ㗔も、
中学校で「性交」「セックス」は扱わないこ
とになった。
㧜㧚㧛㧝年㧥最㜞ⵙで教員らの実⾰的な勝⸷
が確定。ㇺ⼏および教⢒員会が教⢒の⥄主性
を㒖害し、不当な支㈩をⴕったと⹺定された。

性教⢒バッシングは一⷗終わったように⷗えました



２０１８年；東京都の中学校での性教育の授
業で、学習指導ါႀにないと言って待ったを
かけた。

ちょっと
まった！！



世界での性教育事情

・国㓙基準㧒ユネスコ㧓
2009年に国ㅪ教⢒科学文化機㑐
㧒ユネスコ㧓はWHOと協力し、
「国㓙セクシュアリティ教⢒ガイ
ダンス」を発⴫。2018年1月に改
⸓版が出る。



・卵子と精子が結合して⿒ちゃんができる
・排卵、受精、受⢝、妊娠、分娩など多く
の段㓏がある

国㓙基準㧒ユネスコ㧓
レベル㧛(5㨨8歳)
⿒ちゃんがどこから来るのか⺑明



・無㒐備な性交は、妊娠やHIVなど性感染症
にかかる可⢻性がある
・常にコンドームやㆱ妊具を正しく使用す
ると、意図しない妊娠や性感染症を㒐げる
・低年㦂での結婚、妊娠、出産には健康上の
リスクがある
・HIV㓁性の女性も健康に妊娠でき、⿒ちゃ
んへの感染リスクを減らす方法がある

国㓙基準㧒ユネスコ㧓
レベル㧜㧒9㨨12歳㧓
妊娠のㆊ程、ㆱ妊方法の確⹺



・妊娠は検査で判定できる兆候や症状がある
・妊娠中の栄㙃不⿷、喫煙、アルコールや⮎
物使用は⢝児の発㆐へリスクがある

国㓙基準㧒ユネスコ㧓
レベル㧝㧒12㨨15歳㧓
妊娠の兆候、⢝児の発㆐、分娩
ㆊ程の⺑明



・パートナーとの性的な㑐係で、双方の合意は
いつも必ⷐ

・意図しない妊娠や性感染症を㒐ぐ方法を事前
に考えることが必ⷐ
・すべての人に生殖⢻力があるわけではない。
不妊に取り組む方法がある

国㓙基準㧒ユネスコ㧓
レベル㧞㧒15㨨18歳㧓
生殖、性的機⢻、性的欲求の㆑い
を区別する



世界での性教育事情

世界中の多くの国では
ユネスコの国㓙基準に
則って性の健康教⢒を
ⴕっています。



何が性暴ႁかを教える

→性暴ႁ加害者も被害者も作らない

被害にあったらどうすればよいか

→泣き寝入りを防いで、
自己肯定感の低下を防ぐ

いつから教えるか？

→幼少期から



小学校4～5ා୆から଻にచし
ての౹ずかしさが୆まれるので、
それまでに଻のდをしておかな
いと、ഥえにくく、子供も受け取
りにくくなってしまう。。



性虐待被害は
小学校低学年で
すでに

始まっている
ケースもある



セックスは自໦の快感だけ
ではなく、パートナーに喜び
や幸せをဓえることの
できるコミュニケーションの
最終౲階なのです。



だからྫཡ備
な性行為で
悲しい思いを
したり、させ
てはいけない



教える必ါはない

•寝た子を起こすな
•自然にわかる

性教⢒は寝た子を
⿠こすのでしょうか㧩



平成26年2月22日放ㅍ「エデュカチオ㧋」㧒Eテレ㧓より



各国の性交同意年Ⴂ

・アメリカ
州によって異なる㧒例㧤ミシガン州は16歳未
満、ニューヨーク州は17歳未満、カリフォル
ニア州は18歳未満㧓。
・イギリス㧤㧛㧠歳未満
・フランス㧤㧛㧟歳未満
・ドイツ㧤㧛㧞歳未満
・中国㧤㧛㧞歳未満
・㖧国㧤㧛㧝歳未満
・日本㧤㧛㧝歳未満



刑法では、「性ⴕ為に同意する⢻力
がある」とみなされる年㦂㧒性的同
意年㦂㧓は、13歳とされている。
それならば13歳までにプライベート
ゾーンや性ⴕ為の仕組みや影㗀につ
いて伝えるのが大人の側の⽿任。
または性的同意年㦂を引き上げる必
ⷐがある。



䜟䛜国䛿性情報䛷氾濫䛧䛶䛔䜎䛩

䜋䛸䜣䛹䚸女性䜢無視䛧䛯男性目線䛾情報

䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䚸䝇䝬䝩䚸䜰䝎䝹䝖䝡䝕䜸
㐌刊ㄅ䚸䝬䞁䜺䚸䝣䜯䝑䝅䝵䞁㞧ㄅ等䚻

私䛯䛱大人䛿㛫㐪䛳䛯情報䜢

㔝放䛧䛻䛧䛶䛔䜎䛩

正䛧䛔性䛾知㆑䜢教䛘䜛

䛣䛸䛿䚸大人䛾㈐任



「女性は『嫌だ』と言っても
本当はそんなに嫌がっていない」

z 一般男性（対象６８８人）；２.５％
z 性犯罪の容疑者（対象５５３人）；２１.１％

警察庁科学警察研究所で主任研究官を務めた内山
絢子目白大非常勤講師（犯罪心ၑ学）の調査

１０倍近い開きあり



⼊察庁科学⼊察研究所が㧛㧣㧣㧡㨨㧣㧢年、
強姦や強制わいせつの容疑でㅱ捕された
㧟㧟㧝人にⴕった⺞査

３３・５％
「㧫㨀を⷗て⥄分も同じことを
してみたかった」と回答

少年に㒢れば、その割合は
㧟割ㄭくに〡ね上がる。



ポルノへの若年者の
アクセスを難しくする
（フィルター、年Ⴂ制限）



䛂健康䛸生存率䛃䚸䛂教育䛃䚸

䛂経済活動䜈䛾参加䛸機会䛃䚸

䛂政治䜈䛾参加䛃䛾4䛴䛾㡿域䛷見䛯
男女㛫䛾格差
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඾ུのジェンダーギャップ
指ତはG7で最೩



男尊女卑指向が刷り込まれた社
会では認知のゆがみが是正され
ず加害者は生産され続ける

ㄭ年は、ネットで㆑法なわいせつ動画や画像が流ㅢ。多く
は海外のサーバーを経由しており、国内の刑法では取り締
まりが㔍しいという問㗴も出てきている。
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最ờ有効ễờỉỊ教育ỂẴ

種㒊恭子先生䛾䝇䝷䜲䝗䜢改編



次回の性教育ᾙὭーᾭᾤでは
新設項目ὣ作った
子どもたちの性のὦᾷήーᾌ
結果について
お話させていただけὝばと思います。
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